picold

sirup ke zmirnéni podrazdéni
hornich cest dychacich

cZ

sirup s medem, tymidnem
a tinkturou z propolisu ke zmirnéni
podrazdéni hornich cest dychacich

Doplnék stravy

SloZeni: med 48 %, voda, alkoholova tinktura z lis-
th tymianu 1:6 (Thymus vulgaris) 3,14 %, alkoholo-
va tinktura z propolisu 2,0 %, konzervacni pfisady:
benzoat sodny, sorban draselny.

- . . détinad 12 let
Slozeni v referencni détiod 4do 12 et : Al
hodnoté pijmu 15ml(17,79) s
Med 8509 17,009
Tymidn alkoholova
i tinktura 0569 1119
Propolis alkoholovd
tinktura 0,369 0,71g
- celkem polyfenolii 4,50 mg 9,00mg
- flavonoid galangin 0,30 mg 0,60 mg

Tymian (Thymus vulgaris L.) je druh rostliny z ce-
ledi hluchavkovitych s charakteristickou aromatic-
kou vilini a lehce nahofklou, ostfejsi chuti. Tymian
roste volné v raznych poddruzich a formach ve
vapenité pldé, na skalnatéjsim terénu a v kopco-
vitych oblastech stfedni a jizni Evropy a Balkénu.
Péstuje se v Evropé, vychodni Africe, Indii, Turec-
ku, Izraeli, Maroku a Severni Americe. Nat a listy
tymidnu se obvykle pouzivaji v doplncich stravy.
Rostlina obsahuje: zelezo, vapnik, silici, pryskyfici,
tanin, hoiciny, saponiny a fenolické slouceniny,
thymol, karvakrol, cymen, borneol, linalool a pi-
nen. Tymidnovy extrakt pfispiva ke zmirnéni pod-
rdzdéni hornich cest dychacich.

Propolis se vytvéfi z drobnych ¢astecek aroma-
tické pryskyfice, kterou véely medonosné (Apis
mellifera var.) sbiraji na listovych pupenech rostlin
a smisi ji s vymésky svych slinnych z1az a ¢astecka-
mi vosku. Je slozen z 55 % pryskyfice, 30 % vosku,
10 % aromatickych a éterickych oleji a 5 % pylu.
Obsahuje vitaminy B1, B2, B6, C, E, kyselinu panto-
thenovou a nikotinovou a rovnéz minerdly: sodik,
draslik, hoi¢ik, vapnik, zinek, Zelezo, mangan, atd.
Biologicky aktivni slozky propolisu Ize rozdélit do
nékolika skupin; k nejdulezitéjsim patfi flavonoidy
a fenolové kyseliny, které se nejvice podili na tGcin-
nosti propolisu.

Med je sladka a husta stava vyrabéna vcelami me-
donosnymi z nektaru, ktery sbiraji na kvétinach,
nebo ze sladkych vyméskd (medovice) nékterych
druh hmyzu. Med je nejdokonalejsim produktem
pfirody, nebot obsahuje témér viechny slozky
tvofici lidsky organismus. Je povazovén za jednu
Z nejsnaze stravitelnych a vyuzitelnych potravin.

ProtoZe obsahuje zna¢né mnozstvi monosacha-
ridq, setkdvame se s medem hlavné v energetic-
kych potravinéach.

Chemicky je med slozen z cukrli (nejvice fruktozy
a glukdzy), vody, organickych kyselin (mravenci,
stavelové, jantarové, citronové, vinné, mlécné,
benzoové), bilkovin, vitamin( (vitamin C, komplex
vitaminU B, niacin, kyselina pantothenovd, biotin a
kyselina listova) a minerald (zelezo, vapnik, hor¢ik,
sodik, draslik, mangan).

Zpusob podani

- déti ve véku od 4 do 12 let 5 ml sirupu 3krat den-
né po jidle

- déti starsi 12 let a dospéli 5 ml sirupu 3-5krat
denné po jidle a v pfipadé potieby dalsich 5 ml
pred spanim

Pred pouzitim protfepat! Na odméreni davky se
pouziva odmeérka, kterd je soucasti baleni.
Upozornéni:

Uchovavejte mimo dosah malych déti. Neprekra-
Cujte doporucené denni davkovani. Doplnék stra-
vy neni urcen jako ndhrada pestré stravy. Pro zdra-
vi je dUlezita pestra strava a zdravy Zivotni styl. Pri
dlouhodobém stani se maze v lahvicce vytvofit
usazenina, kterd véak nema vliv na kvalitu pfiprav-
ku a po protfepani pred pouzitim zmizi.

Varovani

Neuzivejte déle nez 2 tydny. Nedoporucuje se pro
déti do 4 let a téhotné a kojici zeny. Neuzivejte,
pokud mate alergii na v¢eli produkty nebo na kte-
roukoliv slozku vyrobku!

Uchovavani
Uchovavejte na suchém a tmavém misté pfi tep-
loté do 25 °C.

Cisté mnozstvi: 100 ml
Zemé putivodu: Chorvatsko, EU

Vyrobce: APIPHARMA d.o0.0., Jeronima
Kavanjina 26, 10090, Zahreb, Chorvatsko, EU
A Vyrobeno pro: Alpen Pharma AG,
Bern, Svycarsko
Distributor v CR: Alpen Pharma CZ, s.r0,,
Prazskd 180, 250 66 Zdiby
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sirup
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sirup s medom, duskou tymianovou
a propolisovou tinktdrou na zmiernenie
podrazdenia hornych dychacich ciest

Vyzivovy doplnok

Zlozenie: med 48 %, voda, tinktura z listu dusky
tymianovej (Thymus vulgaris) 1:6 s obsahom alko-
holu 3,14 % obj; propolisova tinkttra s obsahom
alkoholu 2,0 % obj; konzervacné latky: benzoan
sodny, sorban draselny.

Zlozky Deti vo veku Deti nad
v odportcanej 4 a2 12 rokov 12 rokov a dospeli
dennej ddvke 15ml (17,7 q) 30ml(35,4¢)
Med 8,509 17,009
Tinktura z listu dusky
tymianovej s obsahom 0,569 11g
alkoholu
Propolisova tinktura
s obsahom alkoholu 0369 0,71g
- celkové mnozstvo
polyfenolov 4,50 mg 9,00 mg
-flavonoid galangin 0,30 mg 0,60 mg

Duska tymianova (Thymus vulgaris L.) je druh rast-
liny z ¢elade hluchavkovitych s charakteristickou
aromatickou vériou a jemne horkastou, ostrej-
Sou chutou. Duska tymianova rastie volne v réz-
nych poddruhoch a forméach vo vépenatej pode,
na skalnatom teréne a v kopcovitych oblastiach
strednej a juznej Eurépy a Balkdnu. Pestuje sa v
Eurépe, vychodnej AfriKe, Indii, Turecku, Izraeli,
Maroku a Severnej Amerike. Vnat a listy dusky ty-
mianovej sa obvykle pouzivaju vo vyzivovych do-
pInkoch. Rastlina obsahuje: zelezo, vapnik, silicu,
zivicu, tanin, horciny, saponiny a fenolové zltce-
niny, thymol, karvakrol, cymén, borneol, linalool
a pinén. Extrakt z dusky tymianovej prispieva k
zmierneniu podrazdenia hornych dychacich ciest.

Propolis sa vytvéara z drobnych ¢iastociek aroma-
tickej Zivice, ktord veely medonosné (Apis melli-
fera var.) zbieraju na listovych pucikoch rastlin
a zmiesavaju s vylu¢kami svojich slinnych Zliaz a
¢iastockami vosku. Je zlozeny z 55% zivice, 30%
vosku, 10% aromatickych a éterickych olejov a 5%
pelu. Obsahuje vitaminy B1, B2, B6, C, E, kyselinu
pantoténovu a nikotinovu a taktiez minerdlne
latky: sodik, draslik, horcik, vapnik, zinok, zelezo,
mangan, atd. Biologicky aktivne zlozky propolisu
mozno rozdelit do niekolkych skupin, pricom k
najdolezitejsim patria flavonoidy a fenolové kyseliny,
ktoré sa najviac podielaju na ucinnosti propolisu.

Med je sladka a husta stava vyrabana vc¢elami me-
donosnymi z nektéru, ktory zbieraju na kvetoch,
alebo zo sladkych vyluc¢kov (medovica) niektorych

druhov hmyzu. Med je najdokonalejSim produk-
tom prirody, pretoze obsahuje takmer vsetky
zlozky tvoriace ludsky organizmus. Je povazovany
za jednu z najlahsie stravitelnych a vyuzitelnych
potravin. Kedze med obsahuje zna¢né mnozstvo
monosacharidov, stretdvame sa s nim hlavne v
energeticky bohatych potravinach.

Chemicky je med zlozeny z cukrov (najviac z frukto-
zy a glukodzy), vody, organickych kyselin (mravcej,
Stavelovej, jantarovej, citrénovej, vinnej, mlie¢nej,
benzoovej), bielkovin, vitaminov (vitamin C, kom-
plex vitaminov B, niacin, kyselina pantoténova,
biotin a kyselina listova ) a mineralnych latok (zele-
zo, vapnik, horcik, sodik, draslik, mangan).

Dévkovanie a sp6sob podavania

- deti vo veku od 4 do 12 rokov: 5 ml sirupu 3-krat
denne po jedle.

- deti vo veku nad 12 rokov a dospeli: 5 ml sirupu
3 az 5-krat denne po jedle a v pripade potreby dal-
Sich 5 ml pred spanim.

Pred pouzitim pretrepat! Na odmeranie davky sa
pouziva odmerka, ktord je sucastou balenia.

Upozornenia:

Uchovavajte mimo dosahu deti. Stanovend, od-
porticand dennd davka sa nesmie presiahnut. Vy-
zivové doplnky sa nesmu pouzivat ako nahrada
rozmanitej stravy ani zdravého Zivotného stylu. Ak
sa pripravok nechd postat, vytvéraju sa usadeniny,
¢o viak nema vplyv na jeho kvalitu; po pretrepani
pripravku pred pouzitim usadeniny vymiznu.

Varovanie: Neuzivajte dlhsie ako 2 tyzdne. Ne-
vhodné pre deti vo veku do 4 rokov a tehotné a
dojciace Zeny. Neuzivajte, ak mate alergiu na vce-
lie produkty alebo na ktorukolvek zlozku vyrobku!

Uchovavanie
Uchovavajte na suchom a tmavom mieste pri tep-
lote do 25 °C.

Velkost balenia: 100 ml

Vyrobca: APIPHARMA d.o.0., Jeronima
Kavanjina 26, 10090, Zahreb, Chorvatsko, EU

Q Vyrobené pre: Alpen Pharma AG,
& Bern, Svajciarsko

Distributor v SR: Alpen Pharma SK, s.r.o,,
Csl. armédy 4, 915 01 Nové Mesto nad
Vahom
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